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Conflit d’intérêt et avertissements 

⚫ J’ai un conflit d’intérêt. Répît absolu a payé pour cette formation, mais n’a 
pas eu droit de regard sur celle-ci ou les propos.

⚫ Mes propos reflètent ma vision et ma réflexion et ceux-ci n’engagent que 
moi. 

⚫ Certaines idées ou propos pourraient choqués ou confrontés certaines 
personnes.



Qui suis-je? 

⚫ Co-chercheur

− Projets en cours: Qualité de vie, aménagement physique (maison), 
stigmatisation, soutien social, littératie, influence de l’autisme, Pouvoir 
d’Agir et Soin Sans Stigma (PASSS), etc

⚫ Consultant-expert (CIUSSS du nord-de-l’île-de Montréal, Myelin, etc)

⚫ Co-enseignant AEC TSA du collège de Valleyfield

⚫ Conférencier

⚫ Blogueur (decouverteaspi.wordpress.com)

⚫ Membre du comité d’engagement communautaire du 
Réseau de transformation des soins en autisme



Mais aussi

⚫ Autiste de niveau 2

− Invalide au travail

− Médicamenté à vie

− Effondrement autistique régulièrement

− Automutilation

− Tentative de suicide



On sait tous 

ce qu’est 

l’autisme 

;)

Ref: recherche Google.ca le 24 novembre 2021. 



Autisme

Trouble ? Maladie ?

Super pouvoir ?

Identité ?

Logo`: Mélanie Ouimet

Humain ! Diversité !

Coll Dr B. Forgeot d’Arc



"Spectre"

Niveaux de sévérité = niveau de besoin

Diversité langage, QI

Différentes identités/sous-groupes

Spectre élargi

("on est tous un peu autiste" vs "on est autiste ou on ne l'est pas"​)

Coll Dr B. Forgeot d’Arc
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Caractéristiques autistiques 1/2

DSM: « altération de 

l’interaction sociale et de la 

communication »

Communication 

Réciprocité socio-

émotionnelle

Relations sociales

Mise en perspective

Différences 

Solitude = choisie ou subie ? 

Langage = outil

Ce n’est pas parce qu’il parle 
qu’il comprend
Ce n’est pas parce qu’il ne parle pas
qu’il ne comprend pas

Coll Dr B. Forgeot d’Arc



Caractéristiques autistiques 2/2

DSM: « comportements 

répétitifs, stéréotypés »

Stéréotypies

Ritualisation / rigidité

Intérêts restreints

Sensoriel

Flapping et expression 

émotionnelle

Écholalie et apprentissage 

du langage

Mise en perspective

Ce n’est pas parce que
ça vous semble bizarre 
Que ça n’a aucune fonction

Coll Dr B. Forgeot d’Arc



Résumé


